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Efforts for approaching to a sustainable society is spreading around the world. In particular, 2030 agenda 
and its core elements "The Sustainable Development Goals (SDGs)" are becoming a new social trend. The 
SDGs have the philosophy of "No one will be left behind". In order to achieve the SDGs, not only the nations 
but also all stakeholders (local governments, private companies, NGOs / NPOs, etc.) need to cooperate with 
each other. This research conducted a survey and analysis aimed at promoting understanding of initiatives that 
contribute to the achievement of the SDGs from the viewpoint of lifestyle for approaching to a sustainable 
society. 



























が、新たな社会の潮流となりつつある。SDGs は「No one 

















が発行されている（2018 年 3 月に改定版発行）。 


























































住まい ・ 長期優良住宅に住む 
住まい方 ・ シェアリングエコノミーを実践する 
 
住まい ・ 家庭菜園を取り入れる 
住まい方 ・ ローリングストックを心掛ける 
 
住まい ・ シックハウス症候群を抑える空間を創出する 
住まい方 ・ 入浴前に脱衣所や浴室を暖める 
 
住まい ・ スケルトン・インフィル住宅に住む 
住まい方 ・ 床を暖めて勉強する 
 
住まい ・ 家事を楽しむ空間を創出する 
住まい方 ・ 衣服の着脱による体感温度の調節を行う 
 
住まい ・ 雨水タンクを設置する 
住まい方 ・ 洗剤の使用を抑える 
 
住まい ・ LED 照明を設置する 
住まい方 ・ スマートメーターを活用する 
 
住まい ・ テレワーク環境を整える 
住まい方 ・ ネットショッピングを活用する 
 
住まい ・ Wi-Fi 環境を整える 
住まい方 ・ スマートスピーカーを活用する 
 
住まい ・ 住宅のバリアフリー化を推進する 
住まい方 ・ カラーユニバーサルデザインを取り入れる 
 
住まい ・ 住宅の地震対策をする 
住まい方 ・ MaaS を活用する[注 1] 
 
住まい ・ LCCM 住宅に住む[注 2] 
住まい方 ・ プラスチックの使用を抑える 
 
住まい ・ 住宅に緑化を取り入れる 
住まい方 ・ うちエコ診断を受ける[注 3] 
 
住まい ・ サステナブルシーフードを選ぶ 
住まい方 ・ 生活排水を減らす 
 
住まい ・ 国産材を使用した住宅に住む 
住まい方 ・ 森林認証商品を使用する 
 
住まい ・ 住宅の防犯対策を整える 
住まい方 ・ すまい給付金を活用する 
 
住まい ・ 口コミを参考に住宅を建てる 




































調査方法 WEB アンケート（Google フォーム） 
調査時期 2020 年 1 月 
調査対象 学生及び主婦（20 代～50 代） 
回答数 36 人 
属性 
男性 13 人、女性 23 人 









1. 今すぐに取り組める、2. 1 年以内に取り組める、 
3. 5 年以内に取り組める、4. 10 年以内に（2030 年まで）取り組める 
人間 
1. 1 人で取り組める、2. 複数人で取り組める、 
3. 国レベルで取り組める、4. 世界レベルで取り組める 
空間 
1. 自分に貢献できる、2. 他人に貢献できる、 






































































































1)MaaS：Mobility as a Service の略 









図４ SDGs の達成に資する取り組み（住まい）と 
取り組みやすさ（時間） 
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図５ SDGs の達成に資する取り組み（住まい方）と 
取り組みやすさ（人間） 
